
S M A R T  R I N G  ×  E A S T E R N  W E L L N E S S  /  P R O D U C T  D E S I G N

心行健康
身体有记录，

调养有回应。

为路线 B 中高端 ODM 戒指设计的独立品牌 App。

将戒指记录、AI 养生咨询与日常生活连接起来。

以可解释的数据为起点，用可坚持的小习惯承接建议。

扁雁，是心行健康内的 AI 养生伙伴。

记录身体　→　扁雁解读　→　日常调养

14 张主要页面 五个核心导航 可点击 HTML 原型 1170 × 2532 高清导出

AI、商品、金额、人物均为设计演示；硬件功能按最终型号与 SDK 启用。尚未连接蓝牙、AI 或支付服务。
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0 1  /  H E A L T H  D A T A

先看见身体的变化
直接采集与估算分开标记；关注自己的变化，显示有效采样与来源。

01 / 健康首页 02 / 心率与指标趋势

P A G E  0 1

把数据变成可以理解的日常状态

先看昨夜休息与今天的活动，再查看心率、血氧和睡眠。每日状态为可解释的

趋势摘要；综合分与算法需另行验证。首页不以单次波动给出疾病结论。

P A G E  0 2

数值、趋势与采样质量同时呈现

按日、周、月查看心率、血氧、HRV 与皮肤温度趋势。清楚呈现记录时间、

数据来源与有效采样，方便回顾自己的身体变化。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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0 2  /  C O N T E X T U A L  C O M P A N I O N

从休息，聊到近况
扁雁经授权读取数据，先问近况，再解释趋势。记录与感受一起参考。

03 / 睡眠分析 04 / 扁雁 AI 对话

P A G E  0 3

把“睡了多久”延伸到“怎样改善”

展示时长、睡眠时段与估算分期，并和个人历史比较。睡眠分期为算法估算；

不将血氧曲线直接等同于睡眠呼吸疾病诊断。

P A G E  0 4

从身体数据出发，聊日常养生

用户先授权，再让扁雁读取选定时间段的数据。回答引用数据卡片，并主动询

问感受。舌 / 面照片作为补充线索，建议以作息、饮食和活动为主。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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0 3  /  C A P T U R E  &  E X P L A I N

多一条线索，多一分理解
采集前单独授权，影像不充分就明确提示；不把照片解读当作确诊。

05 / 舌象 / 面部采集 06 / 扁雁养生建议

P A G E  0 5

先获得一张可用的照片

自然光、无滤镜、拍摄姿势引导；低清晰度时提示重拍。舌象与面部独立选

择。拍摄、上传与用于分析分别授权；相册演示仅本地预览。

P A G E  0 6

建议有依据，也给不确定性留位置

分开展示戒指数据、主观描述、影像状态。借用中医养生视角组织生活建议，

避免以照片或心率推断确诊体质。免费生活建议先于任何商品推荐。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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0 4  /  E V E R Y D A Y  W E L L N E S S

调养先行，好物随需
建议增加打卡与提醒，让用户先完成不依赖商品的日常生活调整。

07 / 每日调养计划 08 / 大健康商城

P A G E  0 7

让一次咨询变成持续的小习惯

把建议加入可编辑的七日计划。支持提醒、完成打卡、主观感受记录和每周回

顾。这是建议增加的核心留存功能，不要求购买产品。

P A G E  0 8

按品类选购，商品信息清楚可查

本草滋养、舒缓器具和生活用品分类。铁皮石斛、冬虫夏草等需逐 SKU 核验

实际品类和销售资质；“理疗仪”优先展示有依据的非医疗放松产品。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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0 5  /  C O M M E R C E

看清楚，再做购买决定
滋补品与器具分类核验，先呈现规格、资料、适用提醒，再确认订单。

09 / 商品详情 10 / 购物车 / 确认订单

P A G E  0 9

把成分、资质和适用提醒放到前面

产品图、规格、示例售价、商家与检测入口。没有虚构销量、治疗功效或认

证。滋补类商品不与 AI 健康评估形成强制购买关系。

P A G E  1 0

价格和订单信息在购买前看清楚

数量与合计联动，支持订单确认演示。收货信息和付款在正式 App 接入；当

前原型不收集地址，不创建真实订单，也不发起支付。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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0 6  /  R E F L E C T I O N

把时间变成有用的反馈
周报串联数据与主观感受；档案汇总设备、计划、报告和订单。

11 / 健康周报 12 / 我的健康档案

P A G E  1 1

用趋势衡量习惯是否值得坚持

观察个人七天的睡眠和活动，关联调养打卡及主观感受。允许用户决定是否导

出；对数据不足不生成伪精确结论。

P A G E  1 2

设备、历史、订单和数据权利统一入口

档案只保留用户选择提供的信息。汇总设备状态、调养记录、报告与商城订

单。家人关怀可在后续版本单独授权后增加。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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0 7  /  D E V I C E  &  P R I V A C Y

设备可靠，数据由我决定
连接、同步和缺测可见；敏感数据分项授权，支持导出与删除入口。

13 / 戒指与设备管理 14 / 隐私与 AI 授权

P A G E  1 3

让连接和数据完整性可见

管理戒指连接、电量、数据同步和固件更新。提供 ECG 心电采集入口与佩戴

指引，让设备状态和操作步骤清楚可见。

P A G E  1 4

每一种敏感数据，都由用户选择

戒指数据、照片、分析存储和家人共享分别控制。原型的开关可交互；真实服

务还需后端落实授权撤回、删除、保留期限和跨端同步。

内容可编辑 交互可演示 数据为示例
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